
 

ARTROSIS CANINA  

La osteoartritis, más conocida como artrosis canina, es una enfermedad degenerativa 
de las articulaciones que afecta especialmente a perros mayores, de talla grande o a 
ciertas razas predispuestas.  

Se caracteriza por el desgaste progresivo del cartílago articular, lo que provoca dolor, 
rigidez y dificultad para moverse. 

Causas 

• Edad avanzada: desgaste natural de las articulaciones 
• Factores genéticos: algunas razas de talla grande o gigante son más propensas 

como por ejemplo el pastor alemán, el labrador, el golden o el mastín 
• Traumatismos o lesiones: fracturas, luxaciones o cirugías previas pueden ser 

causantes de la artrosis 
• Enfermedades articulares previas: por ejemplo, displasia de cadera o codo 
• Obesidad: aumenta la presión sobre las articulaciones lo que produce una 

mayor degeneración 

Síntomas 

• Cojera o dificultad para levantarse 
• Rigidez, sobre todo después del descanso 
• Menor actividad o resistencia al ejercicio 
• Cambios de comportamiento: irritabilidad o alejamiento 
• Lamido o mordisqueo de las articulaciones afectadas 

Diagnóstico 

Se realiza mediante examen físico, historial clínico y puede requerir de alguna prueba 
como la radiografía. 

Tratamiento 

Aunque no tiene cura, podemos mejorar la calidad de vida del paciente 

• Antiinflamatorios y analgésicos, siempre bajo supervisión veterinaria 
• Fisioterapia y ejercicios para mantener la movilidad 
• Suplementos nutricionales, como los condroprotectores 
• Control de peso para reducir la carga articular 
• En casos graves puede requerir de cirugía  



 

Prevención 

• Mantener un peso adecuado 
• Ejercicio regular y adaptado a cada animal 
• Alimentación balanceada  
• Revisiones veterinarias periódicas 


